Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

hétfé kedd szerda csiutortok péntek
. . Almas-fahéjas tea Citromos tea
Csipkebogyos tea X N .
n N . Margarinos Tavaszi felvagottas
Tej Silt huskrémes Kakao . .
. . . . Félbarna kenyér Zsemle
Fatorzs kifli Rozskenyér Kifli N .
. Sajt szelettel Margarinnal
Uborkaval s oo
Paprikaval Paprikaval
Tizérai . ) ) ) ] ) )
Iskola 11-14 éves Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj Energia: 351.62 Kcal / 1,469.77 Kj Energia: 251.19 Kcal / 1,049.97 Kj Energia: 382.80 Kcal / 1,600.10 Kj Energia: 296.15 Kcal / 1,237.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13809 9.25¢ 4209 9.22g 12,049 9.63g 10.84g 3619 1929 11749 8069 4469 8299 6.86g 2689
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.729 10.75g 0.89g 51.08 g 23299 0949 43559 9.99 g 0689 64.729 32039 0469 50.109 19.98 ¢ 0689
1,37 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1,(7)
Alféldi gulyasleves Sutétokkrémleves
- Kukoricagaluskaleves Félbarna kenyérrel Levesgydnggyel . R
Vegyes gylimodlcsleves 9 4 9yonggy! Tarkonyos zoldségleves
. Székelykaposzta Grizes tészta Siilt csirkecomb . S
Budapest sertésragu ykap - Spenétos-csirkés rakott
. . Tejfollel Baracklekvarral Petrezselymes .
Parolt rizzsel . . : tészta
Félbarna kenyérrel Porcukorral burgonyaval
P Alma Céklasalataval
Iskola 11-14 éves
Energia: 740.28 Kcal / 3,094.37 K| Energia: 601.43 Kcal / 2,513.98 K| Energia: 793.39 Kcal / 3,316.37 K| Energia: 770.09 Kcal / 3,218.98 K| Energia: 626.60 Kcal / 2,619.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2341g 29.54 g 7.89g 21.76 g 39.01g 16129 26.46 g 14119 2.33g 47489 26209 5759 39.80g 201449 0599
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
Ebé 97.20g 20.78g 1569 40.39 g 001g 301g 138.49g 22459 1199 85.46 g 13249 5679 71089 0.02g 1749
bed 1,7 1,3,7,9,(12) 1,3,(12) 1,3,7,9,15,(10),(12) 13,79
P - . Sutétokkrémleves
Vegyes gylimodlcsleves : Alfoldi gulyasleves . . s
Kukoricagaluskaleves ) . Levesgyonggyel Tarkonyos zdldségleves
Félbarna kenyérrel
Sargaborsoéfézelék . . . P o
"9 ) Bakonyi sertésragu ) I Fokhagymas sertésslilt Zuzaporkolt
Silt debrecenivel . ! Sajtos-tejfél6s tészta P . PPN
X . Parolt rizzsel Hagymas tortburgonyaval Fott tésztaval
Félbarna kenyérrel Alma
Iskola 11-14 éves
Energia: 729.63 Kcal / 3,049.85 Kj Energia: 586.22 Kcal / 2,450.40 Kj Energia: 779.61 Kcal / 3,258.77 Kj Energia: 600.56 Kcal / 2,510.34 Kj Energia: 475.90 Kcal / 1,989.26 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.489 32119 10.02 g 20.23g 26.03 g 6.889 32989 28.63g 11149 26.03g 19.69 g 5289 26.559 7179 1889
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83.72g 20.78¢g 2699 67.37¢g 001g 2119 95.90g 0.00g 183¢g 78429 8349 4389 76.01g 0029 2009
17 13,79 13,7 1,3,7,9,(10) 13,79
Soproni felvagottas o
p p 9 A Baromfi parizsis .
Korpas kenyér . . ) Zsemle Puding
N Meggyes taska Korpas kenyér PR PR
Margarinnal X Kenémajassal Korpas kifli
. Margarinnal
Jégcsapretekkel
Uzsonna . Energia: 251.03 Kcal / 1,049.31 K
Iskola 11-14 éves nergia; 251,05 Keal [ !

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj
Fehérie

Energia: 210.32 Kcal / 879.14 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
8389 11.63g 4359 3789 18.27g 487g 7519 7.829 2969 8699
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
28.249 4689 2039 39.98 ¢ 18.16 g 0679 27429 0.00g 1449 32139
L™ 1,7,(3).(6),(12) 1.(7) 1,(6),(7),(10)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

1-glutén

4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustir 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyord 8-diofélek 11-szezam
3-tojas 6-széja

14-puhatestiiek

9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesi

szer

Energia: 240.67 Kcal / 1,006.00 Kj

Energia: 126.03 Kcal / 526.81 Kj
Zsir

TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

847¢g 3169 5349 0779 0079

Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6

0.00g 040g 24.289 0.00g 0569
1)

lelmezésvezeto



